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Karim Gharbi est incontestablement 'un des visages les plus dréles du
paysage comique actuel ! Que ce soit sur scene, dans des émissions
télévisées ou a travers ses réles au cinéma, il a su conquérir le coeur
du public grace a son talent et ses improvisations. Avec son dernier
film Sahbek rajel, il continue de briller et de faire rire aux éclats, tout en
repoussant toujours plus loin les limites de la comédie. Sur un scénario
de Zine Abeddine Mastouri et Ahmed Sayed, cette comédie familiere,
signée Kais Chekir et produite par le groupement Gobantini, porte a
I'affiche et met en vedette Yassine Ben Gamra, Dorra Zarrouk, Sofiane
Dahech et bien d’autres stars. Un film qui, selon Karim Gharbi, n‘est pas
un simple divertissement, mais également une critique acerbe. Dans
cet entretien, nous explorerons son parcours, sa vision du comique,
ses inspirations et les coulisses de Sahbek rajel. Autant de questions
auxquelles il a répondu avec sa franchise et son humour caractéristiques.
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Le public vous a connu a travers vos
sketchs dans I'émission de Naoufel Ouer-
tani. Racontez-nous comment vous vous
étes lancé dans cette carriere...

Ce que les gens ne savent pas, c’est que
j'ai fait des études universitaires de théatre.
J’ai naturellement entamé mon parcours
avec des pieces soutenues et réalisées
par de grands noms comme Fadhel Jaziri
et bien d’autres. J'ai joué sur scene dans
des festivals au Maroc et en Egypte.

Puis, avec Zine Abeddine Mastouri et Khalil
Ben Jouira, nous avons créé une série inti-

Par Amal BOU OUNI

tulée « Debbouz », inspirée des sketchs de
Jamel Debouze. Avec des outils simples,
en tout une caméra installée dans un dépo6t
avec un fond blanc, nous avons tourné des
épisodes que nous avons postés sur inter-
net. La série a réalisé un nombre de vues
considérable et c’est ainsi que Heifel Ben
Youssef nous a contactés pour une mise en
scene plus professionnelle avec évidem-
ment plus de moyens. Puis, j'ai enchainé
avec des rbles dramatiques. Jusqu’ici, c’est
un parcours classique loin de ce qu’on
connait de moi. J'étais invité sur un plateau

télé pour présenter mon réle dans un nou-
veau feuilleton. L'émission était présentée
par Naoufel Ouerteni. Ma maniére un peu
spéciale de raconter les choses a attiré
son attention sur mon talent d’humoriste.
C’est ainsi qu‘on m‘a proposé de collaborer
avec la chaine en faisant des sketchs de
stand-up. Devant I'appréciation du public,
Sami Fehri, qui n‘a jamais travaillé sur des
feuilletons comiques auparavant, a eu l'idée
de me proposer « Denya Okhra ». Aprés
est venue l'idée de « Oumour Jeddia » puis
les quatre films que vous connaissez. J'ai
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également a mon compte trois one man
shows « Mahouch mawjoud », « Double
face » et « Visa ».

Entre le cinéma, le théatre et les séries
télévisées, quel genre vous convient le
mieux ?

Les one man shows évidemment. C'est
aussi mon point fort.

Pourtant, on voit dans vos films des
scenes dramatiques ou il y a de 'émotion
et qui sont trés bien jouées.

Ce que vous ne savez pas, c’est que
les réles comiques sont de loin les plus
difficiles. D ailleurs, si on se pose la ques-
tion sur les feuilletons dramatiques qui
marquent la mémoire des Tunisiens, on
peut citer une cinquantaine. Par contre,
les bonnes productions comiques se
comptent sur les doigts d’'une main. C'est
la preuve que la comédie est plus diffi-
cile. De grands acteurs, méme a I'échelle
internationale, se sont essayés a ce genre
et ne sont pas, parvenus a y exceller. Ca
donne un rendu fade, sans ame.

Quels sont les acteurs qui vous font
rire et que vous considérez comme des
références dans le genre comique ?

Je pourrais citer Nasreddine Ben Mokhtar
pour son imagination débordante, Lamine

Nous avons besoin
d’encourager davantage
les producteurs qui
sortent de leur zone
de confort avec de
nouveaux thémes et de
nouvelles expériences.
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Nahdi dans ses piéces anciennes, Adel
Imam et Kevin Hart. Je suis plutoét pour
I'’école ancienne. Cette nouvelle vague
d’humoristes maniérés n‘est pas a la hau-
teur des générations précédentes.

Il y a une ligne tres fine entre le comique
et le ridicule. Comment trouver le bon
équilibre selon vous ?

Le rire se déclenche de l'inattendu. C'est
toute une philosophie décortiquée dans
plein de livres spécialisés. Le scénario

est important dans ce sens, mais ce qui
compte le plus, c’est la maniére de dire
les choses, de transmettre des images. |l
y a également une part d’'improvisation.
De plus, a chaque époque, un sens de
I"hnumour qui lui est propre. Il y a des
thémes et des effets qui ne sont plus
au golt du jour : les personnages cari-
caturaux, les gesticulations, les cris... Le
public fait aujourd’hui la comparaison
avec les productions internationales sur
Netflix et les autres plateformes et devient
ainsi de plus en plus exigeant. Il y a des
productions anciennes qu’on vénére et
qui, passées au crible selon les criteres
contemporains, auraient déclenché des
critiques et des campagnes de boycott.
Il faut étre audacieux et ne pas avoir
peur d’innover. Un autre point important,
c’est qu’on ne doit pas trop se fier aux
commentaires négatifs sur les réseaux
sociaux. Les Tunisiens qui adorent le kaf-
teji et le lablebi, aprés avoir eu le ventre
plein, postent pour dénoncer la nourriture
unhealthy. Il en est de méme pour tous
les domaines.

Sahbek rajel fait rire. Cependant, ce film
d‘apparence léger semble porter beau-
coup de messages a passer...

Qui. On critique avec humour. Mais, la
aussi, il faut trouver le bon équilibre. Il y a



deux personnages principaux : le policier
patriote et le perverti. Dans tous les sec-
teurs, il y a une part de corruption. L'idéal
n‘existe pas. Mais, on ne parle que des
trains qui font du retard, jamais de ceux
qui arrivent a I’'heure. C'est ca la vocation
des artistes, dénoncer ce qui ne va pas.
On ne peut pas vivre dans sa bulle, déta-
ché des soucis de sa communauté. Mais,
il y a des maniéres d’attaquer directement
que méme le public n‘apprécie pas.

On colle a Sahbek rajel, comme vos
films précédents, l'étiquette « cinéma
commercial ». Est-ce que cette catégo-
risation vous dérange ?

Dire que c’est un film commercial n’a rien
de dévalorisant. Le public cherche un
divertissement, un contenu a apprécier
en famille. Nous faisons un produit qui
répond a sa demande. On ne peut pas lui
imposer par force le cinéma d’auteur qui
se veut élitiste. Au contraire, nous devons
nous réjouir de voir les Tunisiens renouer
avec les salles de cinéma qui étaient
jadis désertes et faire la queue devant
les guichets avec leurs enfants. Dailleurs,
tout métier est commercial. Da Vinci lui-
méme, quand il peignait ses toiles, était
en train de faire son métier. La différence,
c’est qu’il y a des films qui remplissent les
salles et d’autres qui ne couvrent méme
pas leurs dépenses. Quand on fait appel
a de grands noms pour l'interprétation et

Le public fait
aujourd’hui la
comparaison avec
les productions
internationales sur
Netflix et les autres
plateformes et
devient ainsi de plus
en plus exigeant. Il
y a des productions
anciennes quon
véneére et qui,
passées au crible
selon les critéres
contemporains,
auraient déclenché
des critiques et
des campagnes de
boycott.

la réalisation et qu’on fait une campagne
publicitaire, on attend un retour sur inves-
tissement.

Il y a des scenes d’action dans Sahbek
rajel : le lion, le cirque, les explosions...
Comment les avez-vous gérées ?

La production a eu recours a une équipe
chinoise trés professionnelle avec des
cascadeurs. Finalement, nous avons fait
la plupart des scénes sans doublures, ce
qui a étonné nos amis chinois.

Yassine Ben Gamra s’est chargé de
toutes ses séquences. Dailleurs, avec sa
grande taille et ses muscles, il na rien d'un
Chinois et on ne pouvait pas lui trouver un
doubleur. Moi, j’en ai eu besoin pour deux
scenes seulement. Par contre, les expo-
sitions et les scenes ou les personnages
étaient pris par le feu étaient bien réelles.
On ne pouvait pas se permettre d'utiliser
des effets visuels. Le public est bien averti
et il sait les déceler rapidement.
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Je tiens a féliciter Kais Chekir pour son
perfectionnisme. C’est, en effet, notre
cinquieme collaboration.

Je dois également remercier le producteur
qui a misé sur ce projet et a fourni tout
le nécessaire pour que le tournage se
déroule dans des conditions excellentes.
Nous avons besoin d’encourager davan-
tage les producteurs qui sortent de leur
zone de confort avec de nouveaux themes
et de nouvelles expériences. C'est a force
de travailler, d’essayer, d’échouer parfois
que l'on avance. Les Egyptiens et les Amé-
ricains n‘ont atteint un niveau aussi élevé
qu’avec la multiplication des productions.

Apres le succes de Sahbek rajel , quels
sont vos nouveaux projets ?

Je pars bient6t pour une série de repré-
sentations de « Visa » en France. En
parallele, je prépare une sitcom avec la
méme équipe. Vous le verrez sur Nessma
TV au mois de Ramadan.




8 Echappées belles

SITE ARCHEOLOGIQUE D'UTIQUE

UN LIEU EXCEPTIONNEL
DE BRASSAGE CIVILISATIONNEL

Utique, la splendide, est une destination fort agréable en cette
période de I'année. Située a mi-chemin entre Tunis et Bizerte, a
quelque trente kilometres, la ville est implantée dans I'histoire.
Elle est I'un des premiers comptoirs phéniciens ancrés en Tuni-
sie. Utique a été fondée par les Phéniciens en 1101 avant J-C. Au
début, cette cité portuaire, construite au bord de la mer, jouait un
role commercial important. Elle facilitait les échanges commer-
ciaux entre Tyr (Liban) et Cadix (Espagne).

Par Samira HAMROUNI

ujourd’hui, Utique se situe a l'intérieur des
terres suite aux défluviations successives de
la Medjerda dés I'’Antiquité jusqu’a la période
historique. La plaine du fleuve a occupé, donc,
I'emplacement de l'ancien golfe marin. Le site
archéologique, dont les ruines sont les plus dominantes
au gouvernorat de Bizerte, est éloigné de 12 km du bord
de mer. Il s'étend sur une centaine d’hectares au cceur
de la campagne. Entouré de verdure, Il est le témoin d’une
histoire riche et atypique. Grace a leur résistance a 'ceuvre
du temps, ses ruines gardent jusqu‘a aujourd’hui les traces
des civilisations qui se sont succédé: les Phéniciens, les
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Carthaginois et les Romains.

Ce lieu exceptionnel de brassage de plusieurs civilisations
recéle des monuments d’une grande valeur historique :
nécropole, forum, thermes, maisons romaines, grandes
citernes et des traces d’amphithéatre, de cirque et de
théatres. Les visiteurs de ce fameux site archéologique
vont tomber sous le charme de sa nécropole (cité des
morts). Ce cimetiere de I'’époque punique renferme de
nombreux sarcophages en tuf coquillier, les uns mono-
lithes, les autres formés de plusieurs dalles. Mais ce
qui caractérise les sarcophages d’Utique, ce sont leurs
énormes couvercles.

L'exploration du lieu se poursuit. Le site offre aux regards
les vestiges des constructions romaines. Le quartier
romain est, sans doute, le mieux conservé. Il abrite
les maisons les mieux entretenues. La maison de la
cascade qu’on nomme ainsi d'aprées une mosaique de
I'une de ses fontaines, la maison du chapiteau historié,

la maison de la chasse et la maison du trésor. En sil-
lonnant ces habitations romaines, on peut

encore voir les sols dallés en marbre

ou de mosaique. Notons que |'Insti-

tut national du patrimoine et I’Agence

de mise en valeur du patrimoine et de
promotion culturelle ont mis en place un
programme de sauvegarde avec la clture

de la zone archéologique, la restauration

des pavements de mosaique conservés en

place, 'aménagement d‘un circuit de visite

avec signalétique a I'appui, l'illumination des
vestiges archéologiques (quartier des maisons
romaines et nécropole punique).

A 700m du site archéologique, on trouve un

petit musée qui abrite une collection archéolo-
gique distincte et rare comprenant des ceuvres

de I'époque punique et romaine.

Bon voyage !
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QUAND LES SMARTPHONES .

SIMPLIFIENT NOTRE QUOTIDIEN

Par Karim BEN SAID

n a beau dénoncer

et regretter notre

attachement a

notre smartphone,

il nN'en demeure
pas moins que ce petit objet
a considérablement facilité
notre vie. A chaque notifi-
cation, chaque vibration, il
nous rappelle a quel point
il s’est incrusté dans notre
routine. Mais au-dela de cette
omniprésence parfois intru-
sive, il reste un allié précieux,
notamment grace aux innom-
brables applications dispo-
nibles sur les plateformes de
téléchargement. Ces outils
numeériques pullulent, promet-
tant de rendre nos journées
plus fluides, plus agréables,
et parfois méme plus pro-
ductives. Quoi de plus uni-
versel que la quéte du repas
parfait, surtout lorsque les
imprévus nous prennent de
court ? Entre réunions tar-
dives, obligations familiales
et journées bien remplies, il
arrive souvent qu‘on oublie
de préparer le déjeuner ou le
diner. A Tunis, comme dans
les villes périphériques, des
plateformes comme Glovo
se sont imposées comme
des incontournables. Avec
un simple glissement de doigt
sur son écran, il devient pos-
sible de commander des
plats de restaurants locaux,
des fast-foods, ou méme des

gourmandises fraichement
sorties de boulangeries tradi-
tionnelles. Ces applications ne
se contentent pas de satisfaire
les papilles : elles misent aussi
sur la rapidité et le lien avec
les petites entreprises locales.
Pour certains, ces outils ne
relevent pas du luxe, mais
de la nécessité. Jeunes pro-
fessionnels jonglant entre
les rendez-vous ou familles
nombreuses a la recherche

de solutions pratiques, tous
trouvent dans ces services
une réponse aux contraintes
modernes. Le succes de
ces applications repose en
grande partie sur leur simpli-
cité et leur capacité a antici-
per les besoins, rendant les
tracas liés aux repas beau-
coup plus gérables. Et pour
ceux qui ne se limitent pas
aux repas, d’autres plate-
formes offrent une gamme
de services plus large. Yassir
Express, par exemple, com-
bine la livraison de nourri-
ture avec celle de produits de
remiere nécessité. Besoin
e quelques légumes pour
n diner improvisé ou d‘un
édicament oublié ? Cette
plication est une véritable
baine, notamment lorsque
s supermarchés sont fermés
lorsque le temps manque
ur faire des courses. Ces
rvices gagnent du terrain et
définissent progressivement
s habitudes de consomma-




tion dans les foyers tunisiens.
Un autre défi majeur du quo-
tidien en Tunisie est la circu-
lation. Entre embouteillages
interminables, transports en
commun parfois imprévisibles
et taxis souvent difficiles a
trouver aux heures de pointe,
se déplacer devient difficile.
Pourtant, les applications
comme InDrive ou Bolt ont
révolutionné la mobilité pour
des milliers d‘usagers. Quoi
qu’‘on en dise, ces applica-
tions de déplacement nous
facilitent la vie

InDrive, par exemple, intro-
duit une fonctionnalité origi-
nale : la possibilité de négo-
cier directement le prix de
la course avec le chauffeur.
Une maniere de rendre le
transport plus accessible et
adapté aux budgets variés.
Quant a Bolt, il se distingue
par son professionnalisme
et sa rapidité, devenant une
alternative sérieuse aux taxis
traditionnels. Ces services ne
se contentent pas de com-
bler un vide, ils redéfinissent
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la mobilité dans un pays ou
la voiture individuelle reste
omniprésente.

Sur un tout autre registre, le
secteur de la santé voit éga-
lement émerger des solutions
numeériques prometteuses.
Parmi elles, la plateforme tuni-
sienne Dogtoor ambitionne de
devenir une référence dans le
domaine de la télémédecine,
non seulement en Tunisie,
mais également sur tout le
continent africain. Sous la
direction de Mohamed Ben
Hmida, expert en gestion de
projets hospitaliers, Doqtoor
propose un acces instan-
tané a des professionnels de
santé, quel que soit I'endroit
ou se trouvent les patients : a
domicile, au bureau ou méme
en déplacement. Mais Dog-
toor va au-dela des simples
consultations en ligne. En
combinant la gestion des
rendez-vous a des forfaits de
télé-coaching personnalisés,
la plateforme s’adresse a un
public diversifié, qu’il s'agisse
de particuliers soucieux de
leur bien-étre ou d’entre-
prises désireuses d’améliorer
la qualité de la vie de leurs
employés. Le succeées des

applications ne se limite pas
a la logistique ou a la santé.
Dans un monde ou I'‘économie
circulaire séduit de plus en
plus, Dabchy offre une solu-
tion pratique et écologique
pour vendre et acheter des
vétements de seconde main.
A travers cette plateforme, les
utilisateurs peuvent prolonger
la durée de vie de leurs véte-
ments tout en réalisant des
économies.

Avec un modele basé sur la
durabilité et la réduction du
gaspillage, Dabchy illustre
parfaitement les nouvelles
attentes des consommateurs,
a la recherche de solutions a
la fois responsables et éco-
nomiques. Ce trio gagnant :
écologique, pratique, et éco-
nomique, fait de I'application
un véritable levier de change-
ment dans les comportements
d‘achat.

Ces applications, loin d'étre
de simples gadgets, incarnent
une transformation profonde
des usages. Elles fluidifient
les échanges, résolvent des
problémes du quotidien et
réepondent a des attentes
grandissantes en matiere de
praticité et d’instantanéité.
Qu’il s'agisse de commander
un repas, de trouver un moyen
de transport ou de prendre
soin de sa santé, ces services
numériques redessinent les
contours de nos habitudes et
de nos priorités.
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eaucoup de nos enfants sont programmés sur une réalité
principale, une seule réalité : étudiez sinon vous étes
voués a l'échec.
Ce genre de message se présente comme unique et
orienteur dans nos familles.
Un air sérieux car on n‘a pas le droit de lacher prise au risque de
perdre les pédales.
Une attitude de restriction : pas le droit de jouer, ni de prendre
plaisir, ni de voir des amis, ni d'aller aux clubs ou salles de sport
ou autres, pendant I'année scolaire, et surtout lors de la période
des examens qui n'en finissent pas d‘ailleurs...
Bref, on n‘a pas le droit ni le mérite de se connecter a quoi que
ce soit d‘autre que les études et les examens, sinon fort possible
de se ruiner dans la culpabilité car on ne devait pas agir ainsi.
La peur de la punition donc est le seul propulseur de réussite
chez I'enfant ! Sinon la culpabilité va le détruire et il va se sentir
coupable et responsable de son échec car il n‘a pas tout, tout,
tout, donné aux études et aux examens, comme lui ont recom-
mandé de faire ses parents !
Cette vision des choses est de plus en plus contraignante pour nos
éleves justement, dont certains, tellement sensibles, deviennent
susceptibles et son atteints de maladies comme la phobie sociale,
le toc, la dépression, I’'hyperactivité mentale, le désespoir total,
la tristesse, la peur, la paranoia, etc.
L'enfant est tellement censé assumer la responsabilité des émo-
tions de ses parents qu’il ne se donne pas acces a quoi que ce
soit qui peut lui faire plaisir car ils risquent de se facher contre lui...
Je recois, assez fréquemment, des enfants victimes de tels
parents, dans mon bureau : et qui souffrent de stress, d’anxiété,
d’une faible estime de soi, etc.
Un pére m‘a dit un jour qu’il n‘a jamais dit a sa fille : je t'aime. Il ma
affirmé que c’est interdit car le pere doit se montrer respectueux
devant sa fille !
Imaginez une fille qui est privée de « jtm» de son papa car I'édu-
cation patriarcale de ce dernier lui interdit ce supposé tort !
Et puis il me raméne sa fille en consultation pour lui apprendre
la confiance en soi ?
Mais comment pourrait-elle gagner en confiance alors qu’elle se
sent rejetée par son papa ?
Nos enfants sont chers et nous sont tres chers, soyons conscients
et dans I'action ; voici des regles d’or pour nous rattraper en tant
que parents et sauver nos mémes des souffrances dues a nos
peurs inconscientes :
-Apprenons a oublier le stress du travail et le laisser dehors
avant de rentrer a la maison, comme c¢a nous serons disponibles
pour vivre en famille en toute conscience et paix, pendant 1 ou
2 heures par jour.
-Félicitons nos enfants sur la moindre réussite, cela développera
leur confiance en eux et les aidera a mieux étre et vivre.
-Adoptons la communication constructive et I'écoute attentive
avec nos enfants : notre probleme est qu'on est tout le temps
a donner des enseignements a nos enfants, si vous voulez des
enfants miraculeux, soyez vous-méme miraculeux !
-Profitons de cette fin d’année 2024 et faisons des ateliers de
planification de nos objectifs 2025 avec nos petits, question de les
motiver a vivre dans |'évolution pré-visualisée et visée a l'avance.
-Intégrons le coaching parental a nos habitudes de vie pour
qu’un coach nous comprenne et nous aide a cerner la difficulté
existante, la comprendre et la dépasser sans dégéats.
-Acceptons dées ce jour nos enfants, comme ils sont, et heu-
reusement, comme ca ils vont eux aussi nous accepter et nous
pardonner nos erreurs inconscientes avec eux.

Finalement, nos enfants sont des étres d’amour, issus de Dieu,
le temple méme de I'"Amour infini, et issus également d’un acte
d’amour sacré ; prenons conscience de tout cet Amour en nous
et autour de nous et nous serons heureux car rien ne désamorce
la violence autant que 'AMOUR.
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Que ce soit pour des raisons d’hygiene, de soin ou d’éclat,
changer I’'habillage de ses sieges auto par des housses
neuves et parfaitement adaptées et un bon design a l'intérieur
de son automobile, le plaisir est le méme. A savoir embellir
I'esthétique générale de la voiture que I'on conduit tous les
jours et par n‘importe quel temps.

Par Mohamed Salem KECHICHE

uand il faut équiper son véhicule de nouvelles

housses de sieges auto, il ne faut pas Iésiner

sur les moyens et encore moins sur les efforts.

Linstallation de housses de sieges auto est une

décision personnelle qui dépend des besoins
de chacun et de ses préférences. Quelques méthodes
peuvent étre particulierement utiles, pour embellir son
habillage intérieur efficacement. La protection avec des
sieges auto d'origine est souvent indispensable. Quand on
est conducteur avec des enfants a charge, possédant des
animaux domestiques ou que l'on utilise fréquemment sa
voiture pour transporter des objets salissants, les housses
peuvent protéger ses sieges d'origine contre les taches,
les déchirures et l'usure. La housse est « une enveloppe
souple dont on recouvre certains objets pour les protéger,
et qui épouse leur forme ». C'est une enveloppe de tissu
ou de cuir servant a recouvrir des meubles, en l'occur-
rence des sieges de voiture. Mais un florilege de questions
s'empare de I'acheteur potentiel, avant de fixer son choix
final sur des housses appropriées et tendance. Linstallation
de housses de sieges auto est une décision personnelle
qui dépendra des besoins et des préférences de chacun.
La revalorisation de l'intérieur est une option envisageable
avec les housses qui peuvent donner un coup de jeune
a l'intérieur de son véhicule et le personnaliser, selon les
godts de chacun. Aussi, si on souhaite vendre sa voiture au
plus offrant, des housses propres et en bon état peuvent
améliorer l'aspect général de la voiture et faciliter sa vente.

Pour équiper convenablement son véhicule avec des
housses de sieges auto toutes neuves, il y a une installa-
tion requise qui dépend du modéle de housse que l'on
a choisi. Il faut sassurer que les sieges sont propres et
secs avant d’installer les housses et lire attentivement les
instructions. Chaque modele de housse est livré avec des
instructions spécifiques. Les housses sont généralement
équipées d’élastiques, de crochets ou de sangles pour les
fixer aux sieges. La aussi, il faut suivre scrupuleusement les
instructions du fabricant pour une installation correcte et
optimale, avant I'ajustement. Une fois la housse en place,
il faut I'ajuster pour qu’elle soit bien tendue et sans plis. Il y
a une nécessité de privilégier les matériaux résistants lors
du choix de la taille et du modeéle qui correspondent aux
sieges. Les housses en néopréne, en cuir ou en similicuir
sont plus faciles a nettoyer et plus durables. Il faut s'assu-
rer de leur compatibilité avec les airbags. Opter pour des
housses qui ne génent pas le déploiement des airbags
en cas d'accident. Si on a des difficultés a installer les
housses, il vaut mieux envisager de faire appel a un pro-
fessionnel. En résumé, les housses de siége auto sont un
excellent moyen de protéger les sieges, de personnaliser
son véhicule et d'améliorer son aspect général. Linstallation
est généralement simple et rapide, mais il est important
de procéder étape par étape pour un résultat optimal.

Le choix de la meilleure housse de siege-auto dépend
de nombreux facteurs, tels que le type de véhicule, le
tissu d'origine des sieges, le budget et les préférences
esthétiques. Cependant, certaines marques et certains

modeles se distinguent par leur qualité et leur popularité.
Certaines housses offrent un confort supplémentaire grace
a des matériaux doux et éclatants. Les housses permettent
de personnaliser I'intérieur du véhicule et de lui donner
un nouveau look.

Il'y a différents types de housses. Les housses universelles
qui s'adaptent a la plupart des sieges de voiture et sont
généralement moins cheres. Cependant, leur ajustement
peut étre moins précis. Les housses sur mesure qui sont
concues pour un modele de véhicule spécifique et offrent
un ajustement parfait. Les housses en néoprenes : imper-
meéables et résistantes, elles sont idéales pour les familles
avec enfants. Les housses en cuir ou en similicuir donnent
un aspect luxueux a l'intérieur du véhicule et sont faciles a
nettoyer. Celles en tissu aussi sont un « must ». Plus éco-
nomiques, elles offrent un large choix de couleurs et de
motifs. Il y a quelques marques populaires. Une premiere
est de fabrication allemande connue pour ses housses
universelles de bonne qualité et a prix abordable. Une
deuxieme de fabrication chinoise propose un large choix
de housses universelles et sur mesure avec différents
designs. D’autres marques sont spécialisées dans les
housses de siege auto et offrent des produits de qualité a
des prix compétitifs. Il existe également une marque haut
de gamme proposant des housses en cuir sur mesure.
En clair, le choix de la housse de siege auto est une affaire
personnelle. Il faut prendre le temps de comparer les
différents modeles et de choisir celui qui correspond le
mieux a ses besoins et a son budget.

Le budget pour des housses de siege auto peut varier
considérablement en fonction de plusieurs facteurs. Les
housses universelles sont généralement moins cheres
que celles sur mesure congues pour un modele de voiture
spécifique. Il faut tenir compte du matériau choisi, car les
housses en tissu sont plus abordables que celles en cuir
ou en similicuir. Les marques reconnues ont souvent des
prix plus élevés. Le nombre de places dans le package
est un élément important.

Les housses pour 5 places sont naturellement plus cheres
que celles pour 2 places. Certaines housses offrent des
fonctionnalités supplémentaires comme des poches de
rangement, des systemes de refroidissement ou des pro-
tections pour les sieges enfants, ce qui peut augmenter
le prix. La fourchette de prix indicative en dinars tunisiens
pour les housses universelles en tissu se situe a partir de
50 D et jusqu’a plusieurs centaines de dinars pour des
modeles haut de gamme.

Les housses sur mesure en cuir classées dans la catégorie
de luxe peuvent colter plusieurs centaines de dinars.
On peut trouver des housses de siege auto dans les
grandes surfaces, espaces commerciaux et les magasins
de pieces détachées auto qui proposent généralement
un large choix de housses universelles et sur mesure.
Les magasins de puériculture proposent des housses de
sieges auto pour enfants.
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Elles sont les vedettes des festins par excellence ! Les crevettes
représentent, indéniablement, les mollusques les plus prisées. Elles
ont le génie de méetamorphoser les plats les plus simples en des
recettes hautement raffinées. Misant, essentiellement sur leur saveur,
les gourmets ignorent, probablement, que les crevettes sont riches

en lipides insaturés, c’est-a-dire, en gras alliés de la santé. Elles
contiennent, de surcroit, de 'oméga Z et de 'oméga G. Pour tirer profit
de leurs bienfaits tout en régalant les convives en ces jours de féte,
voiCci une recette simple et healthy.

Par Dorra BEN SALEM

PREPARATlON - |NGRED|ENTS:

On va commencer par faire fondre le beurre ® 500g de crevettes décortiquées
ou la margarine dans une casserole a feu
doux. Entre-temps, on coupe des bandelettes
de feuilles de brick de trois centimetres de
largeur et de dix centimétre de long et on
les met de c6té. Puis, on lave les crevettes
décortiquées a l'eau abondante, les égoutte
et les éponge a l'aide d'un papier absorbant.
On les place, par la suite, dans un saladier
et on les assaisozenne de sel, poivre ainsi
que d'un peu de thym et de romarin moulus.

Il convient de bien mélanger les crevettes et
les condiments afin que chaque piéce |puisse
étre aromatisée a souhait.

Séparer, par la suite, les jaunes des

des ceufs et préserver les jaunes en les
fouettant Iégerement a I'aide d'une fourchette.
Une fois que tous les ingrédients sont préts

a l'usage, les disposer sur la table de|travail
et commencer par préparer les cigares de
crevettes.

Ainsi, 'on prend les crevettes, une a une, et
on les fixe a la longitudinale sur la brochette
en bois. On reprend cette étape jusqu‘a épui-
sement de la quantité. Puis, on prend une
bandelette de feuille de brick, la badigeonne
de beurre ou de margarine sur les deux cotés
et on la roule sur la crevette en prenant soin
de coller I'extrémité a l'aide d’un tout petit
peu de jaune d'ceuf: B,
Une fois les cigares réalisés, on les badi- = 48
geonne de jaune d'ceuf. On saupoudre |e tiers ¥
de la quantité de noisettes concassées. Le
deuxieéme tiers sera recouvert damandes effi-
Iées et le dernier tiers, de pistaches

On place les cigares en brochettes sur un
plateau tapissé de papier de cuisson et on
les enfourne a 160°C pendant vingt-cing a
trente minutes. Il est impératif de veiller a ce
qu'elles prennent une belle dorure tout en
s’assurant de la cuisson des crevettes. Pour
ce, il est recommandé d'éteindre le feu d’en
haut et de se contenter du feu d'en bas|durant
le deuxieme quart d’heure de cuisson.

On déleste les cigares de crevettes des bro-
chettes en bois et on les sert, accompagnés
de sauce fromagere, de sauce tartare ou
encore de sauce pesto.

Bon appétit !

50gr de beurre ou de margarine
Cinq feuilles de brick

Deux jaunes d'ceufs

50g d’amandes effilées

50g de noisettes concassées
50g de pistaches moulus

Sel et poivre

Thym et romarin moulus
Brochettes en bois
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Les zoonoses regroupent I'ensemble des maladies et des infections
qui se transmettent des animaux a I’lhomme. |l existe plusieurs maladies
transmissibles de I'animal & 'homme, mais le mode de transmission
differe d’'une maladie a une autre.

Par D' Ines BEN AMARA (vétérinaire)

n distingue la teigne qui est provoquée par un champignon sous forme de

spores. Les enfants et les adultes dont I'immunité est faible se contaminent

par contact direct avec I'animal porteur de la spore, ou indirectement

par contact avec des objets, des murs ou des sols infestés de spores.

Le traitement chez 'homme comme chez I'animal nécessite des soins
locaux parfois complétés de traitements oraux d’une durée de trois semaines a un
mois pour rompre le cycle de ces champignons. Lenvironnement de I'animal doit
étre traité soit par aspiration rigoureuse, soit par nettoyage avec de |'eau et du savon
de Marseille et une désinfection avec de I'eau oxygénée et un antifongique sous
forme de poudre. Il existe aussi la gale animale fréquente chez les chiens qui vivent
exclusivement dans la rue et rare chez les chats. Elle se manifeste chez 'homme
par des démangeaisons et des boutons, a ne pas confondre avec la gale humaine.
L'homme se contamine par contact direct avec un animal atteint, mais la guérison
est rapide aprés des bains d’acaricides en lotion associés a des traitements locaux.
Concernant les chats, il existe la maladie des griffes du chat, elle est due a une
bactérie, qui contamine les chats par I'intermédiaire des puces. Cette bactérie se
multiplie dans I'appareil digestif des puces et survit plusieurs jours dans leurs déjec-
tions. La contamination se fait par les griffes du chat infestées par des déjections
de puces. En fait, la Iésion des griffades permet d’ouvrir une bréche dans la peau,
pouvant ainsi laisser passer la bactérie.

Chez I'hnomme, la maladie commence par des Iésions cutanées comme des papules
et vésicules avant d'évoluer en symptémes généraux, tels que fatigue et fievre asso- : .
ciées a une hypertrophie des ganglions drainant la zone de griffure. Cette maladie La. Contamma.tlon se
est bénigne et régresse en 1 a 4 mois et sa prévention passe essentiellement par un fait par les grlf'fes du
traitement eﬁ'!cace. et constant contre les puces chgz les chats. . . chat infestées par des
Quant aux chiens, ils peuvent transmettre aux humains la leptospirose qui déi . d
est due a une bactérie. Elle est essentiellement une zoonose professionnelle ejeCFIOI"IS e puces.
assez grave pour 'homme et potentiellement mortelle. Les vétérinaires, le En fait, la Iésion des
personnel des chenils, d’élevage ou de refuges peuvent contracter la maladie grif‘fades permet
par contact avec les urines des chiens infectés. Elle peut étre aussi une maladie p . .
de loisir car elle se contracte dans les plans d’eau contaminés par les urines des d’ouvrir une bréche
zlj,r'wimasﬁ'attecilntls olu FtJOFt?UFS de Ladbalc()te?rie dont le rat est ILe principal réserv?iAr. dans la peau, pouvant
incubation de la leptospirose est de 10 jours en moyenne. Les premiers symptomes T
évoquent un syndrome grippal avec des signes digestifs. Les symptdmes varient ainsi Ialsset Passer la
ensuite en fonction des organes touchés, on distingue : une atteinte rénale, hépa- bactérie.
tique, pulmonaire, cardiaque ou neurologique et le traitement étiologique se fonde

sur une antibiothérapie ciblée.
Il ne faut pas négliger la rage, une maladie trés grave due a un virus, touchant I'homme
et 'animal dont I'issue est fatale. La contamination chez 'homme comme chez I'ani-
mal se fait par morsure ou plus rarement par griffure profonde.
Chez I'animal, les symptdmes apparaissent souvent en quelques jours, tres exception-
nellement aprés 45 jours. lls se manifestent par des changements de comportement
tel qu’une agressivité exagérée ou au contraire une apathie, et le symptéme le plus
évocateur est l'incapacité a déglutir d'ou I'animal commence a baver.
Concernant cette maladie assez grave, il est nécessaire d’appliquer certaines regles de
prévention. Tout chien ou chat ayant mordu un humain doit rentrer dans
le protocole de « surveillance mordeurs » qui consiste en 3 visites
chez un vétérinaire puis une évaluation chez un vétérinaire expert.
Si vous craignez d’avoir été contaminé, nettoyez la plaie avec de
I'eau et du savon de Marseille pendant plusieurs minutes pour
éliminer le maximum de souillure et surtout ne pas utiliser des anti-
septiques contenant de I'alcool car I'alcool aide a la propagation du virus
puis contactez tres rapidement un centre de traitement antirabique au
sein de l'institut Pasteur.
Afin d’éviter ces maladies, la vaccination et la stérilisation de nos animaux
de compagnie jouent un role important dans leur prévention. La vaccination
de nos chiens et chats contre certaines maladies infectieuses et essen-
tiellement la rage ainsi que leurs stérilisations afin d'éviter les bagarres,
l'agressivité et les portées indésirables sont un acte citoyen responsable
pour prévenir la santé animale et par conséquent la santé humaine qui
sont intimement liées.




B Agenda culture! I

Cette page est votre guide incontournable pour ne rien manquer des
principaux événements culturels qui animent le Grand Tunis. Que vous
soyez passionné de musique, de cinéma, de théatre ou d’arts visuels,
notre agenda est la pour vous aider a planifier vos sorties culturelles et
a découvrir des activités qui enrichiront vos journées. Voici notre sé-
lection du 6 au 12 janvier.

Par Amal BOU OUNI

© «SORORITE »,
exposition céramique
de Jannet Saidani et
Laetitia Scialla a la
Librairie Fahrenheit 451
jusqu’au 10 janvier

© Jusqu‘au 20
janvier 2025 :
«FANTASMAGORIE
CACAO» organisée
par Al Gallery

SALAMMBO
G0 i

L'exposition «<SALAMMBO».
De Flaubert a Carthage»
se tient jusqu’au 12

janvier 2025 au musée

du Bardo. Une exposition
phare dédiée a l'ouvrage
de Gustave Flaubert

MERCREDI 8 JANVIER:
« Me ydhahakech » de Karim Salhi au Théatre municipal de Tunis

DIMANCHE 12 JANVIER :

e « El Awela » de Chokri Omar au Théatre municipal de Tunis
e Concert caritatif de Rotary Club La Marsa avec I'Orchestre
Nagham et Zine El Haddad au Thééatre des régions a la Cité de
la Culture




DE LA SEMAINE

Par Mohamed Salem KECHICHE

5 athlétes, 5 catégories de récompenses honorifiques, suite
au référendum annuel de I'agence de presse TAP. Le meilleur
joueur de football est Ali Abdi (Nice/France). Le titre de meilleur
athlete est revenu a Firas Katoussi en taekwondo. Celui de la
meilleure athlete féminine, Marwa Bouzayani en athlétisme. Le
titre de meilleur athlete paralympique hommes et femmes a été
décerné respectivement a Amanallah Tissaoui et Raoua Tlili.

Le milieu offensif et internatio-
nal anglais des Citizens, Jack
Grealish, 29 ans, a bouclé une
année 2024 controver-

e |

sée, malgré le titre de
champion d’Angle- s &
terre. Le vain- "/;: ﬁ \

queur de I'Uefa ; fl

Champions
League 2023 n'a
pas marquée le
moindre but
sur lI'année
civile 2024.
Une statis-
tique a peine
croyable

pour une
équipe
ultra-offen-
sive. Chose
qui a suscité
I'’étonnement des
aficionados du ballon rond,
d’‘autant plus que son com-
pere Rodri a été récemment
sacré « Ballon d’Or 2024 ».
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Cette course pédestre qui s’est déroulée hier a offert aux
passionnés de course a pied une expérience unique dans
la région de Jendouba. D'aprés le Running Tunisia Magazine,
d’autres courses vont suivre ce mois-ci, a savoir le dimanche 12
Nature&Challenge AJIK «Oudhnax, le samedi 18, Ultra Gazelles
«Hazoua» et le dimanche 26 Veneria Trail «<Medjez el-Bab» ou
encore le semi-marathon Khélidia «Khalidia».

GRILLE TV SPORT

Semaine du dimanche 5 au samedi 11 janvier 2025
FOOTBALL

Aujourd’hui :

ESS-CA a 14h sur Watania 1 HD et Al Kass HD

CAF Confédération /

Stade Malien-RS Berkane (coach Chaabani) a 14h et
CSS-Simba a 17h sur belN Sport Mena HD (IPTV)
CAF CL / Pyramids-EST a 17h sur belN sport MENA
HD (IPTV)

Liverpool-Manchester United a 17h30 sur Canal+ Foot
(Astra/sharing)

Super coupe PSG-Monaco a 17h30 sur DAZN HD
(Astra/sharing)

AS Roma-Lazio a 20h45 sur I'Equipe Tv (Astra/sharing)

Mercredi 8/01
Supercopa Athletic Bilbao-FC Barcelona a 20h sur
Saudia Sport Channel HD (IPTV)

Jeudi 9/01
Supercopa Real Madrid-Mallorca a 20h sur Saudia
Sport Channel HD (IPTV)

Samedi 11/01
St Pauli (Saad)-Francfort (Skhiri) & 15h30 sur belN Sport
HD (Astra/sharing)

Le classico

CSS-ESS a 14h sur Watania 1 HD et Al Kass HD
Rennes-OM a 21h sur TV5 Europe HD et Maghreb (en
clair/Astra et nilesat)
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HORIZONTALEMENT

0 || pratigue I médecno do ponta. Fleurissant sur ks murs. Lin mocéle de discréticn. B Declinaison de lon

MWa plug cows an Sedde dopuis 2010, Houroes carscténe. Me sens pos o mse. B Swales ioat o, Sa vie ne
tiend acirsant qu'a un il Gourbed, Procurent un mailre camé: B Majonar. Me paut pas remplacar ine femma

Bian cala, Produit mann, @ Hors da vue. Intardae, Vila da Balgigue. Eef saigi dans un pavillon. B Cormaenss

Immédiatemont, aves tout de celn. Fut prophate en son pays, Contemponadn tu amud, B Habitat raditicnne!

Il ajoute quelque chose. Echappé. Au-deda de |z licence. Cripes. B Lisuwx de confidences. Sarvant a capler,
M@ Mon realipes. Descardant da Mo, A de grands bois. On y Irouve dos potits Suisses. Elendue rocailleuse.
KW Ant-nuinntd. Foarreals de midinates. Coaltion, Tremausx toecds. T Produire ge féowne. Désavous, Prin-
cipe de la perséa chinisa. Lin de Bsasmonl. Soukéve un probéme do diaction. T8 Procéde oniga, A &bd
rouge en Armdrigua. Bien augmenter. Brillant, pour un sou, BB Passage: B babille ou 1| [ase, MNode Yergue o4
gl KB Martagsn, parlces, Tringud, Parmi ks conifares. Souila. Emplume. B8 Fome d'Stre. A moiikd,. Bam

parl occkraniazl Endroil ol ga jaee. BB Se dansa an coupss. Furmeaur lalen. Prochse da Dijon. As e fa gusTE,
E Effscé. Trois en chimie. Principe d'exstenca. Dapoullle au jeu. BB Grandes chalewrs, Loge au gous-sol,
Instrument de dessinataur. Agence. Du varka avoir, B8 Fauve idandais. Point sensibla. E5) ourmentd, Duve
ou terma. EHI Laissé Win derdére. Ban sulfisanl Moussse 8 Portsmouth. Serpenl. Le shemry de ces dames

Bl Ancien grand diigeant. Glaca, Boutiguisres, BB Pure ypolhése, Melte en commurication. fvec e som-
med on mains. Fickes, BB Ruming dans be déser, Gandas alguilles, Paut 8re sulie dune snnonce. Trlbun
daman. B Réaksateur amércain. Qui ne tient plus debaut. Samuse. Flis ndéformabias. Agfatit la pointe
dun clou, BB Pour ealuer, Sonl ervobes de pamaflice. Hommos do careclons spociae Malire pensaur,
BB Posa un problems oe conduite, Conviennant aus ddentds. Redewabla Aqicls de sport. BE Pardre =a
fralcheur. Résistant au gel. e chs. BB Le rof pouvait e evageear, Morceau de 2nc. Projudicien. BB Elabisoe-
rrenl britannigua. Ouvre Fappdil. Grimecn, Fall bétomont son dge. Mauviis, B Adepde condamnsg e o
concias. Drdle de type. Faux plalanas. B Connus. Tires el donc alionpes. Partie de valiey. Signe @pponais.

VERTICALEMENT

B Susoiie ces souhads. Ragred Wogours grand, Chisns oouraals, Faimg ded codls Dae. (ndidus b pessage.
B Casl limite quand Ceal le dermiern, g rdgndrent sur FEppt. Doscondy plus oo mone vise, Laming, A
besein de prataction. B Cows séohds. Origines. 115 présorvent dans @ rsarde. Eoivaln irendris. Dispoeiit
daloric. B Pasa une oslla, Pigues an profondair, Ve aves des fieirs. Shchanganient an Eapagne; & Peau oe
reaa, Cown de Seine-Maritirma, B Union implosés, Amateurs de galas. Propre a un ongula. FPorte un nsms
ro. Egayant. A Est doubls pour b robart. OGhaville oonigua. Légareman Imité. Grand navire & voiles. Bois 4
sculpioe, Elaf de drogus, B Habilués du penchain Ele descend e haul. Chaussiuras, Azsunar Sonbra la am-
pabe, Az, @ Appalle ure réponse identigue. Des fnoits ou ran. Est mfloent. Excédent. A odorypier. Disgun
ancken. B Génle ambe. Sur e Damibe ou en l'air. Sans wgétaion. Acsive. Masure d'induction magneticus
Az de la F1. HO Ehda das gumis. Grand o ool & dib aporendes & parlager. Fall la dilférence. Resio
Anad Aux pridres, Palite classe, I Plus & la cantme, Ung ol flour dens une peau oo viecha Ol ol guol
Belle essence. As de rallye. Done apons. Grgce a0 veincu, B8 Paces & chargae. Accuaillit des B d'haear
Daig. Instruman parssn. B ambe quand an e bal BB Faigan! partes de ln noblesga. Cul re se lourne pis
hag pouces. A une odeur msineuss, Vile bitie sur un groupe diicts. Man cée. B8 Hors programme. Filma
L Hiurde obes tngizs. Endort. On Fendend partoul. Dédbarassaas de b namachemsant. T8 Seal fad cdbar-
quar, Au sulle polythaishe, Lair a le sien. Mo-mame. Remanisment. Paya cher son repas. Fut submergeée.
B Bitres. Erena. Comoide. Musigue avec deux notos. Poinl do dégas. Ne pard pas oo lemps, @083 Pay
chialre frangals. Abrigr. Provinee de (T d'idanoe. Partie &o saison. B vigse par dag oo 8 inddeEaadE
BB A s jour de féde. Uin artant resmuarnd. Tag de jusires, Miombles m lemeies. Scbnguet. B8 Mis {in su
dilermime. Peul #tre accompagne de fine. Eaw du Danube. Une des ncarnations de Yishnou, Sadiassar au
Palals. Resana du chitagy, « A8 comact » pour un Amsdoain g e ssvail pes bisn donrs sn 1658 BD Vie-
e deglacs, Coups de coin Aflaiblisse. Préfeciue d'ie-de-Francg. Rerd. B Sauco, Proddégie dos imas
Crr la mal au padoacs, Mol a mont; BB Croo. Letres sur leltins. 5t souvent prdsande lorm da 186es nrines
Trons oa o, Encalnia d'un alhihta, Ses s Maion] pheing oo pobais
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