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Ahmed Landolsi est acteur, mais aussi producteur. Avec une carriere bril-
lante et diversifiée, il a su naviguer entre réles complexes et personnages
mémorables, prouvant son incroyable polyvalence. Au mois de Ramadan,
nous le verrons dans un nouveau feuilleton « Al Zaim », qui sera diffusé sur
Telvza TV. Comme il se montre toujours prét a relever de nouveaux défis

et a surprendre son public, il nous parle dans cette interview de son par-
cours, de son métier, mais aussi de ses projets a venir. Un échange sincere

et enrichissant a découvrir.
Entretien conduit par Amal BOU OUNI

Au fil de votre carriéere, vous vous étes
mis dans la peau de personnages dont
les profils et le background sont trés
différents. On pense notamment a
Mahdi de «Maktoub», suite auquel vous
avez enchainé avec Zied, le bandit dans
«Awled Moufida». On s’appréte actuel-
lement a vous voir dans « Al Zaim ».
Comment réussissez-vous ces méta-
morphoses ?

C’est une question de préparation psy-
chologique, de concentration et de tech-
nique. Il y a ceux qui ont tendance a
demeurer dans leur zone de confort et a
s'accrocher a leurs points de force. Moi,
j'essaie toujours de tenter du nouveau
dans le choix de mes réles. On parle de
la notion d’«acteur caméléon ». Des fois,
du début a la scene finale, c’est le méme
personnage qui évolue et se transforme
au sein du feuilleton. Certains réalisateurs
préferent aussi présenter l'acteur dans
une nouvelle image avec leurs visions et
leurs propres touches. La direction d'ac-
teur a, ici, toute son importance pendant
les répétitions comme au studio. Moi,
personnellement, jaime qu’on me coache
et qu'on me dirige. C'est ainsi qu’on tente
de nouvelles pistes et qu’on explore de
nouvelles facettes de soi-méme. C'est |a
aussi que se déploient la force du casting
et I'importance du talent.

.

| ’ Une polémique a été provoquée par vos

déclarations récentes en rapport avec
la question du talent et du diplome
universitaire. Est-ce que ceux qui ont
fait des études universitaires dans ce
domaine peuvent se considérer priori-
taires dans les castings ?
Non, évidemment. Le fait d’avoir un

¥ diplome n‘ouvre pas automatiquement les

i portes des studios. Je le redis encore :

Le fait d’avoir un

le talent avant tout, puis il y a la forma- L dipléme n‘ouvre pas
tion. Il y a une différence entre acteur .

2 et projet d‘acteur. Il faut qu’il y ait cette aUtomathuement les
disposition naturelle qu‘on perfectionne portes des studios.

avec le travail et I'apprentissage. J'ai . 1
évoqueé dans ce sens le secteur de la Je le redis encore : le

télé et du cinéma d’une facon particuliere ; talent avant tout, puis
parce que le passage devant la caméra : . .

n‘a absolument rien a voir avec le jeu il ya la formation.
théatral sur les planches. Ce n’est pas
moi qui le dis, je n‘invente rien. Ce sont
mes collegues spécialistes du théatre qui
|‘affirment. Le théatre a ses spécificités
et ses techniques particulieres. Comme




ce n‘est pas ma spécialité, je ne me
permets pas d'y creuser et de donner
mon avis la-dessus. Il y a certainement
des acteurs polyvalents diplémés et qui
ont brillé dans le théatre comme a la
télé et au cinéma. Mais on ne peut pas
nier I'existence de personnes dipldbmées
avec des cartes professionnelles et qui
veulent s'imposer en dépit du manque
de talent. Les dipldbmés sont donc priori-
taires pour leur donner une chance dans
les castings sans qu’ils soient retenus
automatiquement. On opte des fois pour
des castings sauvages. C’est ce qu’on fait
méme a l'étranger. Donc, je n‘écarte pas
la formation académique et le dipléme,
mais la base c’est le talent pour le grand
et le petit écrans.

Qu’est-ce que vous pensez des castings
qui se font sur Instagram, notamment
pour les roles féminins ?

Qu'il soit instagrammeur ou banquier, ca
ne change rien pour moi. Le métier n'y
est pour rien. Si c’est quelqu’un qui a du
talent, on peut le former et il peut trés
bien réussir dans ce domaine.

Parlons de « Al Zaim ». Quel est le
théme principal du feuilleton ?

C’est un drame sociopolitique mis en
scene par Hamdi Jouni. Je suis derriere
|'idée du projet et jai participé a I'écriture
du scénario. Son point fort est que les
personnages ressemblent aux Tunisiens
que nous rencontrons dans la vie de
tous les jours.

C’est aussi un hommage a de grands
acteurs comme Mariem Ben Chaabane,
Atef Ben Hssine et Houssem Sahli. Nous
y travaillons avec tout 'amour que nous
portons a notre métier. Les acteurs en
téte d’affiche font beaucoup de sacri-
fices pour mener ce projet a bon port
en dépit des conditions de production
extrémement difficiles. C'est le budget le
moins cher avec lequel jai travaillé dans
toute ma carriére.

Est-ce que les feuilletons peuvent en-
core étre rentables avec cette tendance
a délaisser la télé au profit des plate-
formes digitales, notamment quand le
contenu est gratuit ?

C’est tout un calcul a faire, en dehors de
la télé nationale qui ne fait pas de pro-
ductions a but lucratif. « Al Zaim » sera
diffusé sur une chafne privée. Le rende-
ment provient uniquement de la publi-
cité et des plateformes de diffusion. Il n'y
a pas d’autres sources de revenus. C'est
alors la notion de risque qui détermine le
budget. Un producteur n‘est pas disposé
a perdre de grandes sommes, surtout
avec les conditions actuelles du marché
que nous connaissons tous. Le probléme

- .

FTE Interview

en Tunisie est avec les productions sai-
sonnieres reliées forcément au mois de
Ramadan et ou le nombre d’épisodes
doit étre forcément de 15 au moins. Il
faut agir pour ouvrir le marché dans le
domaine de la télé comme cela a été le
cas dans l'industrie cinématographique.
Je pense notamment 3 des mini-séries
de quelques épisodes. C’est un format en
vogue a |'échelle internationale et qui a
beaucoup de succeés comme il peut étre
produit a prix modéré et diffusé sur les
plateformes.

On déplore un taux de violence élevé
dans les feuilletons ramadanesques
récents. Est-ce que vous pensez que ce
qu’on montre a la télé nourrit le compor-
tement agressif chez les jeunes ?

La violence et la délinquance a la télé
sont le reflet de la société. Il faut arréter
de tout mettre sur le compte des feuil-
letons. Ce sont des maux réels et il faut

~

La violence et la
délinquance a la
télé sont le reflet
de la société. Il
faut arréter de
tout mettre sur
le compte des
feuilletons.
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Les personnages
du feuilleton « Al
Zaim » ressemblent
aux Tunisiens quée
nous rencontrons
dans la vie de tou
les jours.

les évoquer pour les mettre en lumiere
et les corriger. Il y a un message clair
derriere ce qu’on essaie de passer. Nous
ne sommes pas tenus de tout montrer
explicitement. On adoucit, on respecte
beaucoup le mois saint. Mais on ne peut
pas faire un produit totalement soft. C'est
pour cette raison que j'insiste toujours
sur les plateformes, ou mieux encore,
si nous en avons le temps, de faire un
format pour la diffusion a la télé et un
autre pour les plateformes. Il faut aussi
arréter de comparer avec les productions
anciennes. Le monde autour a évolué, le
rythme n’est plus le méme, les sujets et
les soucis ont changé.

Le public vous connait en tant qu‘ac-
teur. Aprés une pause, nous constatons
un retour en force en vous voyant en
train d’élargir vos activités vers de nou-
veaux secteurs.

Effectivement. Il ne faut pas lacher. Je me
suis senti plus impliqué aprés la pause,
surtout avec mon expérience de produc-
teur au cinéma. Nous avons travaillé sur
le cinéma d’enfant.

« Khatem Ellissa » est le premier film pour
enfants en Tunisie.

J’ai en téte beaucoup de projets en rap-
port avec le cinéma pour d’enfants. Dail-
leurs, je travaille actuellement sur deux
films que vous verrez bientbt en salle.
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Qu'est-ce que vous pensez de la hausse
du nombre de films tunisiens produits
récemment ?

Je suis pour la diversité et jai toujours
appelé a produire des films familiaux et
a ne pas se limiter a la haute saison pour
les projections. Le groupement Gouban-
tini y est pour beaucoup en misant sur de
grandes productions. Ca nous fait plaisir
de voir autant de films de qualité. Finale-
ment, les salles de cinéma existent grace
au public et ceux qui se prennent pour une
élite n‘ont pas le droit d’écarter les autres.
Il faut faire des films auxquels le public
s’'identifie, qui font rire, qui font peur, qui
savent émouvoir tout simplement.



LA GOULETTE

Notre destination de cette semaine est La Goulette (Halk el Oued), une
grande ville estivale qui attire chaque été des milliers de vacanciers. Mais,
en hiver, il y a un autre charme caché. Elle devient plus intime. Elle séduit

par une promenade au bord de la mer sans les foules étouffantes de I'été.
Elle invite a I'évasion dans les ruelles et les lieux historiques.
Par Samira HAMROUNI

a Goulette est une célebre
ville de la banlieue nord.
Cette ville cosmopolite
est située a une dizaine
de kilometres du centre-
ville de Tunis. L'acces
est tres facile : en taxi,
en voiture ou simplement par un train
direct qui part de la station Tunis-Ma-
rine (TGM).
D’aprés lI'encyclopédie d’histoire
numérique de I'Europe, le nom
arabe «Halk el Oued» ou le nom
francais «La Goulette» n’est qu’une
traduction du nom venant de l'ita-
lien gola (gorge). Un nombre impor-
tant d’Italiens y vivaient aux XVIII° et
XIXe siecles. «Ce terme de «gorge»




désigne le goulet d’étranglement
— un canal large de 28 meétres —
grace auquel le lac de Tunis com-
munique avec le golfe de Tunis et
aux bords duquel s’éléve la cité. Ce
passage a proximité d’'une rade a fait
de La Goulette le principal port du
littoral tunisois apres la destruction
des installations portuaires de Car-
thage au début de la conquéte arabe.
Méme si cette rade est peu abritée
des vents d’hiver, il n‘en existe pas
d’autres dans le golfe qui auraient
pu devenir le port avancé de Tunis.

Symbole de puissance intellectuelle,
ville de tolérance et d’harmonie, La
Goulette a toujours été un lieu de
brassage culturel : elle est I'image
d’une société ouverte ol cohabitaient
musulmans, chrétiens et juifs. Les
traditions et les rituels des différentes
religions sont célébrés dans le grand
respect. Un véritable havre de paix.
Un mélange culturel qui a donné a La
Goulette son charme et sa spécificité.
Ainsi, la mémoire collective de
la ville est I'addition de plusieurs
mémoires essentiellement arabe
et juive. Cette confrontation entre
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les différentes civilisations a donné
un patrimoine culturel et culinaire
trés riche. Peintres, photographes,
auteurs, acteurs et autres sont tom-
bés sous le charme de la ville. La
Goulette était tout simplement une
ville heureuse, ol on aime profiter
pleinement de la vie. Elle a connu
la naissance de plusieurs célébrités
comme la fameuse actrice Claudia
Cardinale et la grande avocate qui
a défendu la cause féminine Giséle
Halimi. Entre mer et anciennes mai-
sons blanches qui s‘'ouvrent directe-
ment sur la rue, ce lieu, malgré tout,
continue a séduire beaucoup de per-
sonnes. En été, la ville ne dort jamais.
Les rues, les cafés et les restaurants
sont envahis par les estivants.

Mais, en hiver, La Goulette retrouve
son calme. En cette période de I'an-
née, la ville invite a I'évasion et a la
découverte. Elle se vide partiellement
car la plupart des personnes, qui
aiment la visiter en été, redoutent les
temps des pluies. Ainsi, les amoureux
du calme peuvent profiter de cette
ambiance pour explorer la vieille ville
sans étre submergés par la foule, faire

une balade sur le canal de Kheired-
dine, se promener sur la corniche et
savourer un bon thé a la menthe en
s'asseyant sur un rocher tout en admi-
rant la mer. La forteresse de La Gou-
lette ou la «Karraka» est un monu-
ment historique a visiter absolument.
Pour la langue tunisienne, ce mot a
pris le sens de pénitencier puisqu’au
dix-neuvieme siecle, I'édifice goulet-
tois avait été utilisé comme prison.
Mais I'histoire de ce fort remonte au
XVI¢ siecle. Il a été construit pendant
I'occupation espagnole (1635-1574).
Le but était essentiellement défensif
pour protéger la ville. Il jouait pendant
des siecles un réle militaire important.
Un autre lieu a visiter est le port de La
Goulette. C’est le principal port de la
Tunisie. Il assure la quasi-totalité du
transit des passagers. Ses construc-
tions esthétiques attirent I'attention
des visiteurs.

La Goulette est connue également
pour ses fameux restaurants. Les
amoureux de la cuisine seront gatés.
Un grand choix est offert : poisson
grillé, plats de fruits de mer, briks...
BON VOYAGE !
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Elon Musk est sans conteste |'un des esprits les plus visionnaires et les plus
controversés de notre époque. A la téte de plusieurs entreprises révolu-
tionnaires, de Tesla a SpaceX, en passant par Neuralink, il faconne un avenir
digne de la science-fiction. Mais quelle est réellement sa vision du futur ?
Derriere ses ambitions technologiques, Musk semble poursuivre un idéal
bien précis : transcender les limites humaines, gu’elles soient biologiques,

énergétiques ou méme planétaires.

Par Karim BEN SAID

ne se contente

pas d’innover ;

il veut redéfinir
I'hnumanité elle-méme. Dans chacune de ses entreprises, on
retrouve un fil rouge: repousser les frontieres du possible.

Qu’il sagisse de conquérir Mars, d’augmenter l'intelligence
humaine ou d‘électrifier nos moyens de transport, I'entrepre-
neur controversé cherche a accélérer I'évolution technolo-
gique a un niveau sans précédent.

Mais pourquoi tant de hate ? Pour Musk, I'"humanité est
menacée par plusieurs dangers existentiels : le changement
climatique, les pandémies, l'intelligence artificielle incontro-
Iée, ou encore l'inévitable fin de la Terre a long terme. Ses
solutions sont radicales : coloniser d’autres planetes, fusion-
ner I'hnomme et la machine, et garantir une énergie propre
et renouvelable pour éviter un effondrement écologique.
Avec SpaceX, Musk a un objectif clair : établir une colonie
humaine sur Mars. Il ne s’agit pas simplement d’un défi
scientifique, mais d’'une nécessité selon lui. «<Nous devons
devenir une espece multiplanétaire pour garantir notre sur-
vie», martele-t-il.

Grace au développement des fusées réutilisables et au projet
Starship, Musk veut rendre les voyages interplanétaires aussi
accessibles que les vols aériens d’aujourd’hui. Son ambition?
Un million de personnes sur Mars d’ici la fin du siecle. Un
réve peut-étre utopique, mais pour lui, c’est une nécessité
stratégique : il veut « garantir » la survie de I'espéce humaine
au-dela des frontieres terrestres.

Avec Neuralink, Elon Musk pousse encore plus loin l'idée
d’'une humanité augmentée. Son projet de puce cérébrale
vise a établir une interface directe entre le cerveau humain
et les machines, ouvrant la voie a une nouvelle ére du
transhumanisme.

Son idée est de non seulement permettre aux personnes
atteintes de handicaps séveres de retrouver certaines fonc-
tions perdues, mais aussi d'amplifier nos capacités cognitives,

méme pour les personnes saines. A terme, Musk envisage
une fusion entre 'homme et l'intelligence artificielle pour
éviter que cette derniere ne devienne une menace pour
I'humanité. « Si vous ne pouvez pas les battre, rejoignez-les...
Nous sommes déja des cyborgs dans une certaine mesure ...
Vous avez votre téléphone, vous avez votre ordinateur por-
table... Quand vous n‘avez pas votre téléphone pour une
raison X, cela est presque ressenti comme le syndrome du
membre fantdbme », a-t-il ainsi déclaré lors d’une discussion
sur l'Intelligence Atrtificielle.

Mais cette vision pose aussi des questions éthiques majeures.
Jusqu’ol doit-on aller dans la modification de I'humain ? Qui
contrélera ces technologies ? Et surtout, ce pouvoir doit-il
étre entre les mains d’une entreprise privée ?

Si Musk voit I'l[A comme une opportunité, il en percoit aussi
le danger. Il a cofondé OpenAl pour s’assurer que l'intel-
ligence artificielle soit développée de maniere éthique et
bénéfique pour I'humanité. Pourtant, il n‘a cessé de mettre
en garde contre le risque d'une IA devenant incontrélable et
surpassant l'intelligence humaine. C'est d‘ailleurs la raison
pour laguelle il appelle a une sorte de « fusion » entre les
deux intelligences.

Son pari est d'utiliser I'lA pour améliorer notre quotidien
(et son business), mais aussi éviter qu’elle ne devienne
incontrélable.

Tesla en est un bon exemple : les véhicules autonomes
utilisent des algorithmes avancés d’lIA, mais Musk insiste
sur I'importance de garder un ceil vigilant sur leur dévelop-
pement.

Elon Musk se voit comme un architecte du futur, mais son
ambition démesurée suscite autant d’admiration que de
scepticisme. Pour certains, il est un génie prét a repousser
les limites de I'imaginable alors que pour d’autres c’est un
milliardaire mégalomane jouant avec le destin de I’humanité.
Son réve est-il réalisable ? Est-il un danger a lui seul ? Lavenir
le dira. Ce qui est certain, c’est que Musk ne se contente
pas d’imaginer le futur : il le construit, brique par brique,
conformément a sa vision. Certains lui prétent méme des
ambitions présidentielles, et, vu le profil de I'intéressé, cela
n‘étonnerait guére.
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Faire appel a un coach parental peut
étre bénéfique dans divers cas ou les
parents rencontreraient des difficultés
Ou souhaiteraient améliorer leurs
relations avec leurs enfants.

COMMENT UN COACH PARENTAL
PEUT-IL NOUS AIDER ?

Voici quelques situations dans lesquelles I'intervention d’un coach paren-
tal peut étre utile :

Problemes de communication : si la communication entre les parents et les
enfants est tendue, difficile ou inexistante, un coach parental peut aider a
développer des compétences de communication efficaces et a établir des
relations plus saines.

Comportement difficile : lorsque les enfants présentent des comportements
problématiques, tels que l'agressivité, la désobéissance ou l'opposition fré-
quente, un coach parental peut aider les parents a comprendre les causes
sous-jacentes de ces comportements et a mettre en place des stratégies
éducatives positives pour les gérer.

Gestion des émotions : les enfants peuvent avoir du mal a exprimer leurs
émotions de maniére appropriée, ce qui peut entrainer des conflits fami-
liaux. Un coach parental peut aider les parents a comprendre et a soutenir
les émotions de leurs enfants, ainsi qu’a enseigner des techniques de gestion
des émotions.

Problemes de discipline : si les parents se sentent dépassés par les problemes
de discipline ou qu’ils ont du mal a établir des limites claires et cohérentes,
un coach parental peut fournir des outils et des stratégies pour renforcer les
compétences parentales et instaurer une discipline positive.

Transition familiale difficile : des événements tels que le divorce, la recom-
position familiale, le déménagement ou l'arrivée d’un nouveau membre de la
famille peuvent perturber I'’équilibre familial. Un coach parental peut soutenir
les parents et les aider a naviguer avec succes dans ces transitions.
Développement de l'estime de soi : les parents peuvent solliciter l'aide
d’un coach parental pour aider leurs enfants & développer une estime de
soi positive, renforcer leur confiance en eux et les encourager a atteindre
leur plein potentiel.

Problemes scolaires : lorsque les enfants éprouvent des difficultés scolaires, un
coach parental peut aider les parents a soutenir leur apprentissage, a établir
des routines d’études efficaces et a favoriser un environnement propice a la
réussite scolaire.

Gestion du stress parental : étre parent peut étre une source de stress impor-
tante, surtout lorsqu’il y a des demandes multiples et des responsabilités ou il
faut jongler. Un coach parental peut aider les parents a développer des stra-
tégies de gestion du stress, a trouver un équilibre entre leurs propres besoins
et ceux de leur famille, et & prendre soin d’eux-mémes.

Education positive : si les parents souhaitent adopter une approche éduca-
tive axée sur le respect mutuel, la coopération et la discipline non violente,
un coach parental peut les guider dans I'utilisation de techniques d’éducation
positive et de résolution de conflits respectueuse.

Transition vers une nouvelle étape du développement de I'enfant : lorsque
les enfants atteignent des étapes clés de leur développement, comme l'ado-
lescence, la préadolescence ou l'entrée a I'école, un coach parental peut
aider les parents a mieux comprendre les changements qui se produisent et
a s'adapter aux nouveaux défis éducatifs.

Il est important de noter que faire appel a un coach parental ne signifie pas
que les parents sont «mauvais» ou incompétents. Au contraire, cela démontre
une volonté de s'améliorer et de créer un environnement familial épanouissant
pour les enfants. Il est essentiel de souligner que chaque situation familiale est
unique, et les raisons de faire appel a un coach parental peuvent varier d’'une
famille a I'autre. L'objectif principal d’un coach parental est d’offrir un soutien
personnalisé et des conseils adaptés a la situation spécifique de chaque famille,
afin de favoriser des relations familiales harmonieuses et I'’¢épanouissement
des enfants... et des parents...

Source : Psychologue.net
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SYSTEMES DE FREINAGE ET ABS

POUR DES FREINS OPTIMISES
ET SURS

Les freins sont un élément essentiel de la sécurité de votre vé-
hicule. Il est important de les entretenir régulierement et de les
remplacer lorsqu’ils sont usés. Les freins de haute performance
peuvent étre colteux, mais ils peuvent également améliorer la sé-
curité de votre véhicule.

Par Mohamed Salem KECHICHE
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out comme l'accélérateur ou I'embrayage, pour rouler a bonne cadence,

sont importants, les freins le sont tout autant pour maitriser la conduite,

ralentir quand cela est nécessaire et pour s'arréter net. Le freinage est une

action qui permet de ralentir ou de stopper la voiture. Dans I'automobile

moderne, il existe principalement trois types de freinage. Les freins a
tambour, les freins a disque en acier et les freins a disque en carbone céramique.
Chacun de ces systemes correspond a une utilisation particuliere. Il faut savoir que
I'ennemi du freinage est la chaleur. Le meilleur type de freins pour son automobile
dépend de plusieurs facteurs, notamment le type de véhicule que l'on possede,
le style de conduite et le budget alloué. Les freins a disque sont le type de freins
le plus courant et offrent une excellente puissance de freinage et une bonne
dissipation de la chaleur. lls sont généralement utilisés sur les roues avant, mais
peuvent également étre utilisés sur les roues arriére. Les freins & tambour sont
moins chers que les freins a disque et sont souvent utilisés sur les roues arriere
des véhicules, plus anciens ou plus petits. Cependant, ils sont moins performants
que les freins a disque, surtout en cas de freinage brusque ou répété. En plus de
ces deux types de frein, il existe également des systemes de freinage avancés,
tels que les systémes de freinage antiblocage (ABS). lls empéchent les roues de
se bloquer lors d'un freinage brusque, ce qui permet de maintenir le contrdle
du véhicule. Les systemes de controle de la stabilité (ESP) aident a prévenir les
pertes de contrdle en cas de dérapage. Plus précisément, les freins d’une voiture
peuvent étre classés en plusieurs catégories selon leur fonctionnement et leur
emplacement. Les principaux types de frein se déclinent en 3 catégories. Selon
le mécanisme de freinage, il y a tout d’abord les freins a disque qui utilisent des
plaquettes qui pincent un disque fixé a la roue pour ralentir le véhicule. lls sont
plus performants et résistants a la chaleur que les freins & tambour. Ces derniers
fonctionnent avec des machoires qui exercent une pression sur un tambour soli-
daire de la roue. Moins efficaces que les freins a disque, ils sont souvent utilisés
sur les roues arriere des petites voitures. Selon le mode d’actionnement, il y a
les freins hydrauliques. La plupart des voitures modernes utilisent un systéme
de fluide hydraulique pour transmettre la force de freinage aux roues. Ensuite
les freins pneumatiques utilisés principalement sur les poids lourds et les bus,
ils fonctionnent avec de l'air comprimé. Les freins électromagnétiques présents
sur certains véhicules hybrides ou électriques utilisent I'électricité pour ralentir le
véhicule. Selon leur fonction spécifique. Le frein de service, principal systeme de
freinage actionné par la pédale de frein. Le frein de stationnement, appelé cou-
ramment frein & main, est généralement un frein & tambour ou un frein a disque
a commande mécanique ou électronique, utilisé pour immobiliser le véhicule.
Le frein moteur assure la réduction de la vitesse en relachant 'accélérateur et en
utilisant la compression du moteur (particulierement utilisé en descente). Systemes
de freinage antiblocage (ABS) et de contrdle de la stabilité (ESP): ils améliorent la
sécurité en cas de freinage d'urgence ou de perte de controle. Le freinage d’ur-
gence ABS et EBD : I'ABS (Antiblockiersystem) empéche le blocage des roues en
cas de freinage brusque, et I'EBD (Electronic Brakeforce Distribution) optimise la
répartition de la force de freinage.

Si on doit remplacer les freins de son véhicule, il est important de choisir le type
de frein qui convient le mieux a ses besoins. Si 'on conduit un véhicule de sport
ou si on a un style de conduite agressif, on aurait alors besoin de freins plus per-
formants que si I'on conduisait une voiture de tourisme ordinaire. Il est également
important de tenir compte de son budget. Les freins a disque sont généralement
plus chers que les freins a tambour, mais ils offrent une meilleure performance. Si
on a un budget limité, on peut envisager de remplacer uniquement les freins avant
par des freins a disque et de laisser les freins a tambour a l'arriére. Voici quelques
conseils supplémentaires pour choisir les meilleurs freins pour votre automobile :
Faire des recherches en lisant des critiques et

en comparant les prix de différents types de
frein avant de prendre une décision.
Il faut songer également a deman-
der conseil 2 un mécanicien.
Un mécanicien qualifié peut
aider a choisir le type

de frein qui convient
le mieux a son véhi-
cule et a son style de
conduite.

Les voitures modernes
combinent souvent
plusieurs de ces sys-
temes pour améliorer
la sécurité et les perfor-
mances de freinage.




MEDECIN
MEDECI

MYTHE OU REALITE ?
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«Regard étonné et admiratif que les Hommes ne cessent de
poser sur le mystere de la beauté de cet art médical»

Par D' Imen Mehri TURKI

otre peau est le reflet de votre rythme
de vie et de votre génétique. La perte
de sa tonicité, de sa luminosité et de
son teint velouté, ainsi que I'affaisse-
ment des traits du visage et la perte
de sa plénitude refletent la fatigue, la
maladie ou tout simplement le défile-
ment des années lié a I'age. Or, chacun sait combien
il est difficile de trouver un travail lorsqu’il est marqué
par I'age bien que le talent et I'expérience soient a leur
plénitude, particulierement dans le domaine artistique
et médiatique. Néanmoins, il est aussi plus difficile
de s’engager dans une relation de couple lorsque le
visage est ravagé par les rides, effacant ainsi les traits
attrayants et ravissants de la beauté féminine.
Dans les sociétés tribales comme les sociétés indus-
trialisées, la beauté féminine apparait souvent comme
un signe clé de la modernité — comme un attrait, une
menace morale ou méme une libération. Sauf qu’il
est crucial de considérer I'estime de soi, la sérénité
psychique et le bien-étre moral. Cependant, les
femmes ont plus de difficulté a avouer ouvertement
leur désir de rester jeunes, particulierement face a un
entourage généralement indifférent et parfois hostile.
Les femmes se font alors opérer et ne le disent pas.
Bien que la chirurgie et la médecine esthétique

~

Bien que la chirurgie et
la médecine esthétique
soient bien rentrées dans
les moeurs dans les pays
développées, elles restent
timidement vulgarisées et
sujet tabou dans notre pays.
Cette médecine de la beauté
est considérée futile, peu
sérieuse et paratit facile, mais
en réalité elle est pleine
d’emblches et requiert
beaucoup plus d’exigence

et d’habileté procédurale.

soient bien rentrées dans les moeurs dans les pays
développés, elles restent timidement vulgarisées et
sujet tabou dans notre pays. Cette médecine de la
beauté est considérée futile, peu sérieuse et parait
facile, mais en réalité elle est pleine d’emblches et
requiert beaucoup plus d’exigence et d’habileté pro-
cédurale. Elle nécessite une technicité parfaite, une
grande justesse de coups d'ceil et surtout un esprit
artistique, ce qui n‘est pas une chose si commune.
D’ailleurs, ceux qui pratiquent cette médecine pour
embellir les corps et les visages doivent avoir une
extréme circonspection afin de ne pas courir a des
désastres et de pouvoir répondre aux attentes esthé-
tiques des patients et de les dépasser, c’'est-a-dire de
les faire paraitre plus jeunes et embellis aux yeux de
leur milieu social et d’eux-mémes.

La beauté ne reflete pas seulement les inégalités
internes a la société ; elle devient également un
domaine d’identification nationale ou culturelle. La
beauté est en partie un mythe, mais les mythes ne
sont pas seulement des mensonges ; ce sont aussi
des histoires qui sont racontées collectivement, un
modeéle de souvenir et de compréhension. La beauté
est harmonie et régularité. Elle est rayonnante — elle
attire littéralement le regard vers elle — tandis que
la normalité est discréte. Mais lorsque la beauté les
transcende aussi paradoxalement, devenant tout sauf
normale. Le métissage de la beauté et la normalité
imposent I’harmonie et évitent les exagérations. C'est
le dogme et le paradigme de l'esthétique médical,
désirable et amplement réussi. Ce qui n‘est malheureu-
sement pas toujours le cas. En effet, le développement
de la chirurgie et de la médecine esthétique s’est
également accompagné d’'une augmentation des cas
de fautes professionnelles et d’histoires médiatiques
de complications horribles. Les critiques érudites de
la chirurgie esthétique partent souvent du principe
que cette pratique défigure le corps ou, du moins,
entraine des changements peu naturels : des visages
étirés dans un masque, des caricatures de nez évasés,
des seins en forme de ballon... Or, ces résultats ne
refletent pas les soins conformes et la technicité des
médecins de haut niveau de compétence.

Nous soulignons que la médecine de la beauté répare
les méfaits de I'age, de la fatigue et de la maladie, en
I'occurrence I'amaigrissement. Le visage devient alors
affiné et reprend toutes les perfections de ces lignes
grace aux soins extraordinaires d’un artiste dans ce
domaine médical particulier. Il en résulte un immense
réconfort et une immense sécurité. La gaité apparait
et la confiance renait rendant la vie plus facile, avec
ou regards poignardants. Apparait alors clairement
le réle magnifique de la chirurgie et de la médecine
esthétique et le splendide résultat moral qui devrait
la rendre tres respectée et préconisée par tous. Cette
médecine de la beauté, lorsque elle est correctement
pratiquée, devient médecine de I'ame et interfére avec
la santé du corps et la santé sociale.



iE Gastronomie

SALADE DE CAROTTES SPICY OU

«OMMEK HOURIYA»

On ignore qui est Houriya, cette femme dont
le prénom a toujours été accolé a l'une des
plus célebres salades tunisiennes. Mais ce

qui est certain, c’est qu’elle a eu le génie de
meétamorphoser le godt de la purée de carotte
en une entrée singulierement succulente.

Par Dorra BEN SALEM

INGREDIENTS

® 500gr de carottes

® Une demi-cuillere a soupe dail
en purée

® Une demi-cuillere a café de sel

® Une cuillere a café de coriandre moulu

® Une cuilléere a café de carvi moulu

Six cuilléres a soupe d’huile d’olive
Une cuillere a soupe de vinaigre blanc
Une demi-cuillere a soupe d’harissa
traditionnelle

Trois ceufs durs

50gr d'olives noires ou violettes
100gr de fromage blanc demi-sel.

On épluche les carottes et on
en coupe les tiges et les bouts.
On les lave a I'eau du robinet, les
coupe en rondelles et on les cuit
a l'eau jusqu‘a ce qu'elles soient
bien tendres. On les filtre, alors,
a la passoire et on les écrase au
mortier ou simplement a l'aide
d’une fourchette. Il est préférable
que la purée de carottes soit
hétérogene et pas entierement
lisse. Pour ce, nous devons
prendre soin, en les écrasant,
d'en garder des petits morceaux.
Une fois les carottes écrasées,
on les assaisonne de sel, de
coriandre, de carvi, de vinaigre
blanc, d’harissa traditionnelle,
de pate d‘ail et de deux cuil-
leres a soupe d’'huile d'olive.

On mélange bien les carottes
avec tous ces condiments. Les
effluves de la harissa, de I'ail et
du vinaigre vont, déja, conférer
a la salade toute son identité
olfactive. L3, on dresse la salade
dans une assiette et on I'égalise
a l'aide de l'envers d‘une cuillere.
On la décore des autres ingré-
dients précités, notamment des
olives noires ou violettes, des
morceaux de fromage blanc
demi-sel et de quarts d'ceufs
durs. Il est bon a savoir, par
ailleurs, que contrairement aux
deux autres salades-phares

de la gastronomie tunisienne,

a savoir la salade tunisienne
(faites d'oignon, de tomates et
de poivrons) et celle kméchouia»
(ou grillée), « ommek houriya »,
elle, ne nécessite pas d'étre
sublimée par des filets de thon.
Dailleurs, c’est le mariage entre
les carottes - assez sucrées
pour un légume- et les condi-
ments de caracteres - dont la
harissa, l'ail et le vinaigre- qui

lui donne toute sa particu-

larité et toute sa saveur.

Une fois le dressage de la
salade terminé, on l'arrose

de quatre cuilleres a soupe
d’huile d'olive pour conférer

a la surface de la salade un
aspect encore plus alléchant.
Cette salade, douce et spicy

a la fois, doit étre servie

avec du bon pain chaud.

Bon appétit !




CHEF DU MOIS

PAR CHEF MOHAMED AMINE BEN SALAH

Nous entamons, cette semaine, une nouvelle expérience dans les
pages «Gastronomie». Chaque mois, un chef cuisiner de renommeée révé-
lera les secrets de ses délicieuses recettes. Donc, nous vous invitons a
découvrir I'art de cuisiner d’'une maniere facile. Ce mois, notre invité est le
chef Mohamed Amine Ben Salah, trés célébre sur les réseaux sociaux avec
sa page « Koujinet chef Amine ». Il est autodidacte. Il a tout appris sur le
terrain dans la cuisine de sa pizzeria. Encouragé par sa passion, il continue
a concocter de nouveaux plats avec des techniques culinaires simples.

INGREDIENTS

2 bottes d'épinards

300 g de viande hachée
200 g de fromage ricotta
8 ceufs

100 g de fromage rapé

Fromage fondu pour

la décoration (facultatif)
Une pincée de sel

et de poivre noir

® 3 cuilleres a soupe d’huile

PREPARATION :

Faites revenir la viande hachée dans un peu d’huile, assaisonnez
avec le sel et le poivre noir.

Nettoyez les épinards, coupez-les et ajoutez-les a la viande. Faites
cuire légéerement.

Laissez refroidir, puis ajoutez la ricotta, les ceufs et le fromage rapé.
Mélangez bien le tout.

Graissez légerement un plat avec un peu d’huile, versez le mélange
dedans et décorez avec le fromage fondu.

Faites cuire le tajine au four pendant 35 minutes a 180 °C.

Bon appétit !

|NGRED|ENTS . 5 cuilleres a soupe d’huile

1 sachet de levure chimique
® 3 ceufs 1 sachet de sucre vanillé
® 200 g de sucre Jus d’un citron
® 200 g de farine Zeste d'un citron

PREPARATION :

Fouettez les ceufs, le sucre et le sucre vanillé jusqu‘a
obtenir un mélange mousseux et blanchatre.

Ajoutez I'huile, le jus de citron et le zeste, mélangez bien.
Tamisez la farine et la levure, puis incorporez-les pro-
gressivement au mélange tout en remuant.

Beurrez et farinez un moule a cake, versez-y la préparation.
Enfournez dans un four préchauffé a 160 °C

et laissez cuire pendant 35 minutes.

Vérifiez la cuisson en insérant la pointe d'un

couteau : elle doit ressortir séche.

Bon appétit !




200 Animaux FEEEEEEEEE

COMMENT PREMUNIR MON CHIEN

OU MON CHAT CONTRE
LES PARASITES EXTERNES _,
ET LES VERS INTESTINAUX 2§

Avec l'arrivée du printemps et
jusgqu’en automne, plusieurs
parasites proliferent et peuvent
infester nos animaux de
compagnie, chiens et chats, leur
causant plusieurs maladies plus ou
moins graves.

Par D' Ines BEN AMARA (vétérinaire)
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i votre chien ou chat se gratte tout
le corps ou au niveau des oreilles,
on a des signes cliniques assez
graves, il faut penser a une infesta-
tion par des parasites externes. Ces
derniers englobent de nombreux
arthropodes qui appartiennent a la
e -4 famille des insectes comme les puces, les poux
= : et les moustiques ou a la famille des acariens comme les
tiques, les agents de la gale et d’autres parasites. D'ou les
signes cliniques sont différents d’un parasite a l'autre.
Les puces provoquent un prurit et par-
fois des allergies aux pig(Qres de puces.
Otodectes cynotis est responsable de la gale des oreilles qui se
manifeste par une otite trés prurigineuse et trés douloureuse. La
cheyletiellose est une maladie de la peau se présentant chez les
chiens et les chats sous forme de dépilations avec un prurit intense,
de prime abord au niveau de la partie lombaire jusqu’a devenir généra-
lisées sur tout le corps ainsi que des pellicules au niveau du pelage.
Les tiques sont trés dangereuses pour les chiens car elles ino-
culent deux maladies qui peuvent étre mortelles si I'animal n‘est
pas pris en charge des I'apparition des premiers symptémes qui
sont assez nombreux et parfois atypiques. Si votre chien s’ar-
réte de manger subitement et devient fébrile avec la présence
méme d’une seule tique, il faut penser aux maladies inoculées
par les tiques et 'emmener en urgence chez le vétérinaire !
Il existe plusieurs types d’antiparasitaires externes, sous forme de spray
pour les petits chiots et les chatons ou sous forme de pipettes pour
les animaux adultes, dont le poids dépassera les 2 kg. Il existe sur le
marché des colliers contre ces parasites externes pour les chiens et les
chats, mais il est plus recommandé d’appliquer les autres formes car le
collier ne protege pas tout le corps de votre animal et s’il est au contact
de l'eau, il ne sera plus trés efficace. Le meilleur médicament existant
actuellement sur le marché tunisien est sous forme de comprimés
appétissants, mais pour le moment ca ne concerne que les chiens.
Quant a la fréquence des applications, elle est de chaque mois
pendant toute I'année et a vie car notre climat est propice a la
prolifération des puces et des tiques pendant toute I'année.
Lorsque nos animaux de compagnie sont infestés de puces, en
se léchant ils développent des vers au niveau de leurs intestins.
Lintestin des animaux de compagnie peut étre
parasité par plusieurs vers, tel que les asca-
ris, dipylidium, ténia, protozoaires, etc.
Ces parasites sont souvent a l'origine de troubles digestifs
tels que la diarrhée, le vomissement, la constipation
aigué ou un amaigrissement. Une infestation massive
peut provoquer des dégats irréversibles et peut étre
fatale comme une anémie sévere, les retards de crois-
sance chez les chiots et les chatons et des diarrhées
hémorragiques qu’il ne faut pas prendre a la Iégére.
Enfin, la plupart de ces parasites sont transmis-
sibles a 'hnomme et particulierement aux enfants.
En conclusion, le meilleur reméde contre |'in-
festation par ces vers intestinaux c’est de
traiter les parasites externes, nettoyer
- I'environnement et donner des vermi-
- fuges sous forme de comprimés ou
sirop et il est judicieux de demander
conseil aupres de votre vétérinaire
pour vous prescrire le vermifuge
adéquat pour votre animal de
compagnie selon sa taille et son
! age ainsi que la présence ou non
d’enfants en contact avec lui.




EE Agenda culture! I

Chaque semaine, notre agenda culturel vous invite a plonger dans une multitude
dévénements passionnants dans le Grand Tunis et ses alentours. Lart sous
toutes ses formes s'invite ainsi dans votre quotidien ! Que vous soyez amateur
de théatre, passionné de musique, cinéphile averti ou curieux de découvrir de
nouvelles expositions, cette semaine ne manquera pas de surprises !

Par Amal BOU OUNI

Lorsque
Pamandier fleurira

Lorsque I'amandier fleurira de
Mélika Golcem Ben Redjeb a la
Librairie Al Kitab Mutuelleville

@ « Group show- Nouveau regard » 8 TGM
Gallery jusqu’au 23 février 2025

©® « En suspens » de Mohamed Amine Inoubli a
la galerie El Marsa jusqu’au 28 février 2025

@ « Voir et imaginer une autre fagon de réver » de Bernard
Roth a la Galerie Saladin jusqu’au 23 février 2025

© « Absence habitée » de Aya Ben Amor a A. Gorgi
Gallery a Sidi Bou Said jusqu’au 26 février

© « Escapades et couleurs scandinaves » de Samia Ben
Youssef a la librairie Farhenheit 451 jusqu’au 17 février

© 16 février :
Lellahom de Kaouther Bardi et Rim Zribi au Théatre municipal de Tunis

© 19 février :

Récital de piano « Réve-
ries nocturnes » de Mariem
Allouche avec la participation
de I’'Orchestre symphonique
et la chorale de Mégrine au
Théatre municipal de Tunis

© 20 février :
Concert de Eya Daghnouj « Fi Hadhrat el hob » au Théatre municipal
de Tunis

f_",__u CARTHAGE SYMPHONY DRCHESTRA

© 22 février :

« Quand Makni rencontre
Tchaikovski » du Carthage
Symphony Orchestra au

/ d g Théatre municipal de Tunis

© 28 février :
Spectacle « Ranin » au Cinéma thééatre le Rio

»™», Mohamed Makni




DE LA SEMAINE

Par Mohamed Salem KECHICHE

L'ancien libéro légendaire de I'Espérance de Tunis et actuel
entraineur du Mouloudia Club d’Alger, Khaled Ben Yahia, n‘a rien
perdu de son management. En place depuis pres de 2 mois et
en l'espace d‘une dizaine de matchs avec enjeu, il a réussi a
décanter la situation flottante du MCA pour redresser la barre.
Dernier succes en date, la Supercoupe d’Algérie face au Chabab
Belouizdad avec un 1¢ trophée a la clé. Plus encore, il a réussi
le pari de qualifier I'’équipe en 1/4 de finales de la Champions
League africaine et de conforter le leadership en championnat
et de qualifier le MCA en 1/16¢ de finales de la coupe d’Algérie.
Ceci sans aucune défaite, pour un club encore en lice sur 3
tableaux. Qui dit mieux ?

La Fédération des activités subaquatiques et de sauvetage en
Tunisie a publié sur sa page officielle les nageurs récompen-
sés lors d‘un tournoi mondial. L'équipe nationale de natation
avec palmes a brillé lors de la derniere Coupe du monde de
la discipline en France. Les nageurs tunisiens ont remporté 8
médailles, 7 records nationaux et un record arabo-africain battu.
Principalement, la nageuse Sarra Ben Ahmed a remporté deux
médailles d’or sur 200m et 400m BF, tandis que deux médaillés
d’argent et 4 de bronze ont été cités.
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Le nouveau trophée de la coupe du monde des clubs Fifa qui
aura lieu aux Etats-Unis en juin-juillet 2025 va étre présenté avant
la Supercoupe de Tunisie opposant I'EST, champion sortant, au
ST, détenteur de la Coupe. Le public espérantiste mais aussi
stadiste va admirer depuis les gradins du stade Hamadi-Agrebi
de Radés ce trophée. Imaginé par la Fifa et réalisé en collabo-
ration avec le joailler de luxe Tiffany & Co, le trophée sera remis
au vainqueur de I'édition inaugurale de la nouvelle Coupe du
monde des Clubs de la Fifa a I'issue de la finale qui aura lieu
le 13 juillet 2025 au MetLife Stadium de New York- New Jersey.

GRILLE TV SPORT
Semaine du dimanche 16 au samedi 22 février 2025

FOOTBALL

Aujourd’hui :

Supercoupe de Tunisie :

Espérance Sportive de Tunis-Stade Tunisien (horaire a
définir) sur Watania 1 HD (réseau terrestre TNT et nilesat)
Liverpool-Wolverhampton a 15h sur Canal + Foot HD

(sharing/Astra)

Tottenham-Manchester United & 17h30 sur Canal+ FR
HD (sharing/Astra)

Juventus-Inter a 20h45 sur I'Equipe TV (sharing/Astra)

Lundi 17/02 :
Barcelona FC-Rayo Vallecano a 21h00 Laliga TV Bar
Espafia HD (sharing/Astra)

Mercredi 19/02:

Champions League Europe (barrages retour)

Borussia Dortmund-Sporting a 18h45 sur Canal+ Foot
HD (sharing/Astra)

Real Madrid-Manchester City a 21h00 sur Canal+ Foot
HD (sharing/Astra)

PSV Eindhoven-Juventus a 21h00 sur Canal+ 360 HD
(sharing/Astra)

Premier League:

Aston Villa-Liverpool a 20h30 Canal+ Premier league
HD (sharing/Astra)

Samedi 22/02:

Aston Villa-Chelsea a 18h30 sur sur Canal+ Foot HD
(sharing/Astra)

Valence-Atletico Madrid a 18h30 sur La Liga TV Bar
Espafia HD (sharing/Astra)
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BELIER

Si vous forcez le passage,
vous perdrez la main. Si
vous ouvrez le dialogue,

vous désamorcerez les
sujets sensibles et vos
échanges seront plus
constructifs tout en étant
moins fatigants.

xﬁ

UON

La chance financiere
' débarque en grande
pompe et vous offre des
gains on ne peut plus'
intéressants qui regonflent
votre portefeuille -
d’une facon presque
. providentielle.

SAGITTAIRE

Si vous n‘avez pas la
solution d’un probleme
tout de suite, lachez
prise. Aujourd’hui, vous
étes inspiré, la lune vous
soutient en vous apportant
des réponses qui ne sont
pas forcément toutes
faites.

TAUREAU

Malgré votre désir de
renforcer vos acquis
financiers, vous risquez
de déstabiliser des
personnes qui pourraient
vous étre pourtant
utiles. Modérez-vous,
vous risquez de heurter
certaines personnes par
votre expression.

VIERGE

Le plus important est
de méditer et de vous
demander sérieusement
si votre travail, votre facon
de gagner de l'argent et
de l'investir sont les plus
appropriés puisque vous
- aurez une possibilité de

changement.

CAPRICORNE:*

En cette journée, I'imprévu
sera tres-favorable a
I'évolution de vos projets
financiers. Tendez bien
l'oreille ! Les conseils d'un
proche vous aideront a y.
voir plus clair et a boucler
plus facilement votre
budget. Que de bonnes
nouvelles !

GEMEAUX

Aux yeux de ceux qui vous
entourent (admiratifs ou
quelque peu envieux) vous
paraissez pratiquement
insubmersible ! Le ciel
dynamise encore le
secteur professionnel et
vous redoublez d'efforts
et d'attention pour remplir
(tres efficacement) vos
fonctions.

BALANCE

Vous faites preuve d’une
grande créativité sur le
plan professionnel et
d’une grande constance
dans vos objectifs. Vous
étes rassuré et vous savez
réconforter les autres !
Vous naviguez en eaux
calmes, vous vous sentez
apprécié et vous adorez !

VERSEAU

Le ciel vous encourage
.a exprimer-vos
_compétences et vous
souffle une pléiade d'idées
audacieuses pour faire *
décoller votre carriére.
Vous n‘avez d‘ailleurs
aucun mal a recueillir des
suffrages. Il faut dire que
vous faites tout pour qu‘on
Vous remarque...

R/
2
CANCER

C'est un cycle prometteur
qui s'annonce pour vos
finances. Comme par
enchantement des gains
tombent du ciel. Vous
pariez sur des projets un
peu fous qui vont vous
rapporter de l'argent.
Dans le domaine des
finances, il y aura des
rebondissements.

SCORPION

Vos relations avec votre
entourage professionnel
commencent a s‘apaiser.
Ce n'est pas encore gagné
mais c'est déja un bon
début. A présent vous .
pouvez vous-détendre
et laisser de coté les
tensions de ces derniéres
semaines pour passer a
autre chose.:

POISSONS

Si vous rencontrez
quelques difficultés a
vous faire entendre, n‘ayez
aucune inquiétude. Vos
discours sont mal percus
mais, fort de votre bon
droit, vous défendez avec
conviction vos plans et
vous finissez par obtenir
gain de cause !
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